
TEL 03-6454-6806

2F, 1-35-18, Asagaya-Minami, Suginami-ku

Open: 11:00am-3:30pm 

  5:30pm-11:00pm

Appetizers. 前菜 （Appetizers）
1. 白レバームースのクロスティーニ 
Shiro liver mousse no Crostini
（White chicken liver mousse Crostini (Small toast)）… ￥520
2. いわしの冷製トマトソース Iwashi no reisei tomato sauce
（Sardines with cold tomato sauce）…………………… ￥630
3. 豚ホホ肉のテリーヌ Buta hohoniku no Terrine
（Pork cheek Terrine）…………………………………… ￥630
4. 完熟トマトと生ハムのサラダ仕立て 
Kanjuku tomato to nama ham no salad jitate
（Ripened tomato and uncooked ham salad）………… ￥740
5. エスカルゴのガーリックバター Escargot no garlic butter
（Escargot style with garlic butter） …………………… ￥740
6. 鮮魚のカルパッチョ Sengyo no Carpaccio
（Carpaccio）……………………………………………… ￥850
7. ガーリックトースト（3切れ） （Garlic Toast (3Pcs)） ￥330

8. きのこ・鶏肉・温泉卵の和風サラダ Kinoko, Toriniku, 
Onsen tamago no wafu salad（Japanese style mushrooms, 
chicken and onsen-tamago(poached egg) salad）…… ￥740

9. スモークサーモン・小エビ・ホタテ貝のサラダ 
Smoked salmon, koebi, hotategai no salad
（Smoked salmon, shrimps and scallops salad）……… ￥740
10. 生ハムとルッコラのサラダ Nama ham to rucola no salad
（Uncooked ham and Arugula salad） ………………… ￥850

11. マルゲリータ（Margherita ）……………………… ￥820
12. ガーリックピッツア （Garlic Pizza）………………… ￥820
13. 生ハムとルッコラのピッツア Nama ham to rucola no pizza
（Uncooked ham and Arugula）………………………… ￥920
14. クアトロ フロマッジオ 
（Quattro Formaggi (4 kinds of Cheese) ）……………… ￥920
15. ピッツア マーレ Pizza Mare（Mare (Seafood)）…… ￥920

16. 本日のお魚のグリル Honjitsu no osakana no grill
（Today's Grill）……………………………………………￥1070
17. めばち鮪テールの香草グリル 
Mebachi maguro tail no koso grill
（Grilled Bigeye tuna tail with herbs） …………………￥1600

お魚一匹まるごと調理 Osakana ippiki marugoto chori
（Cooked Whole fish）
18. アクアパッツァ（(Acqua pazza)）…………………￥1600
19. 香草オーブン焼き (Koso Oven Yaki)
(Oven Grilled with herbs) ………………………………￥1600
20. ブイヤベース (Bouillabaisee) ………………………￥1700

21. 若鶏のハーブマリネソテー Wakadori no herb marinated 
saute（Sauteed herb marinated chicken）…………… ￥850
22. 農家の厚切りベーコングリル Noka no atsugiri bacon grill
（Grilled thick bacons）…………………………………… ￥960
23. 骨付き合鴨モモ肉のカリカリコンフィ
 Honetsuki aigamo momoniku no karikari confit
（Crispy Bone-in Duck Thigh Confit）……………………￥1200

24. ニンニクと唐辛子のトマトソース 
Ninniku to togarashi no tomato sauce
（Tomato Sauce with garlic and hot peppers）………… ￥740
25. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥500
26. ナスとツナのトマトソース Nasu to tuna no tomato sauce
（Tomato Sauce with Eggplant and Tuna）…………… ￥850
27. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥550
28. プッタネスカ 
（Puttanesca (Olives, capers and Anchovies)）………… ￥850
29. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥550
30. アマトリチャーナ 
（Amatriciana (Bacon, Onion and Hot peppers)）……… ￥850
31. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥550
32. ナポリターナ （Naporitan( Bacon, Green pepper, Eggplant 
and shrimps) ）…………………………………………… ￥960
33. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
34. ボンゴレロッソ 
（Vongole Rosso (Clams and Tomato)）………………… ￥960
35. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
36. ペスカトーレ （Pescatora (Seafood and Tomato)） ￥1070
37. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
38. ペペロンチーニ （Peperoncini (Garlic and Olive oil)） ￥630
39. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥500
40. バジリコとベーコンのスパゲッティ Basilico to bacon no 
spaghetti（Basil and Bacons） ………………………… ￥850
41. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥550
42. ベーコン・ピーマン・ナス・エビの入った辛口スパゲッティ
Bacon, piman, nasu, ebi no haitta karakuchi spaghetti（Spicy 
Spaghetti with Bacons, Green peppers, Eggplants and 
Shrimps） ………………………………………………… ￥850
43. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥550

44. ボンゴレビアンコ （Vongole Bianco (Clams )）…… ￥960
45. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
46. 真ダコと青ねぎのアンチョビ入りスパゲッティ 
Madako to aonegi no anchovi iri spaghetti
（Spaghetti with Octopus, green onions and Anchovies） ￥960
47. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
48. マリナーラ風スパゲッティ Marinara fu spaghetti
（Seafood Spaghetti）……………………………………￥1070
49. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
50. カルボナーラ（Carbonara）…………………………￥1070
51. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
52. きのこ・ベーコン・オニオンのクリームソース
Kinoko, bacon, onion no cream sauce
（Cream sauce with mushrooms, bacons and onions） ￥960
53. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
54. ツナとオニオンのトマトクリームソース 
Tuna to onion no tomato cream sauce
（Tomato cream sauce with tuna and onions） ……… ￥960
55. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
56. 小エビときのこのトマトクリームソース 
Koebi to kinoko no tomato cream sauce
（Tomato cream sauce with shrimps and mushrooms） ￥1070
57. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
58. ミートソーススパゲッティ Meat Sauce spaghetti
（Meat Sauce spaghetti）………………………………… ￥850
59. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥550
60. ナスとミートの辛口スパゲッティ 
Nasu to meat no karakuchi spaghetti
（Spicy meat sauce with eggplants）…………………… ￥960
61. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
62. ベーコン・ピーマン・ナス・エビの入った和風スパゲッティ 
Bacon, piman, nasu, ebi no haitta wafu spaghetti（Japanese 
style spaghetti with bacons, green peppers, eggplants and 
shrimps） ………………………………………………… ￥960
63. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
64. 魚介類の入った和風スパゲッティ Gyokairui no haitta wafu 
spaghetti（Japanese style seafood spaghetti）……… ￥1070
65. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
66. ペンネアラビアータ （Penne Arrabbiata）…………￥1070
67. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
68. ペンネゴルゴンゾーラ （Penne Gorgonzola） …… ￥1070
69. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600

70. ワタリガニのリングイネ Watarigani no linguini
（Japanese blue crab Linguine）…………………………￥1480

71. ティラミス（Tiramisu）……………………………… ￥420
72. バニラたっぷりクレームブリュレ 
Vanilla Tappuri Crème brûlée（Vanilla Crème brûlée） ￥420
73. りんごのキャラメルチーズケーキ 
Ringo no Caramel cheese cake
（Caramel Apple cheese cake） ………………………… ￥420
74. ガトーショコラ（Chocolate cake）………………… ￥420
75. 本日のアイスクリーム Honjitsu no ice cream
（Today's Ice cream）……………………………………… ￥420

76. 前菜盛り合わせ＋パスタ＋ドルチェ 
Zensai moriawase + pasta+ Dolce
（Appetizer sampler+ pasta+ Dessert）…………………￥2000

77. パスタ＋サラダ＋ドリンク Pasta Lunch Menu
（Pasta+ Sald+ Drink）…………………………… ￥Pasta Price
Choose a drink: Hot or Iced Coffee / Iced Tea / Oolong Tea / 
Orange Juice / Grapefruit Juice

78. スペシャルワイン （Special Wine）………………… ￥ASK
おすすめワイン（常時 2～ 3種類）
（Recommended Wines (We always have 2 or 3 kinds)）
79. ボトル （Bottle）………………………………………￥2500
80. グラス （Glass） ……………………………………… ￥490
81. バルドリーノ・クラッシコ（ハーフ） 
（Bardolino Classico (Half)）………………………………￥1990
82. ブリュットスプマンテ（ハーフ） 
（Brut Spumante (Half)）…………………………………￥1990

ハウスワイン（赤・白） （House Wine (Red /White)）
83. カラフェ（Carafe） …………………………………￥1190
84. グラス（Glass）……………………………………… ￥390

85. ハートランド（生） （Heartland（Draft)）………… ￥500
86. ギネス （Guinness）…………………………………… ￥700
87. キリンフリー（ノンアルコール）
（Kirin Free (Non-alcoholic beer)）……………………… ￥490

88. カラフェ（Carafe） …………………………………￥1490
89. グラス （Glass） ……………………………………… ￥490

90. カンパリ ( Campari Based）………………………… ￥420
91. カシス（Cassis Based）……………………………… ￥420
92. ウォッカ（Vodka Based）…………………………… ￥420
93. ジン（Gin Based）…………………………………… ￥420

94. ウィスキー角（Wiskhy Kaku）……………………… ￥420
95. 焼酎いいちこ（Shochu Iichiko）…………………… ￥420
96. チンザノ（ドライ・ロッソ） 
（Cinzano(Dry/ Rosso)） ………………………………… ￥450
97. グラッパ（Grappa）………………………………… ￥500

98. コーヒー（HOT・ICE）（Coffee (Hot/ Iced)）……… ￥300
99. 紅茶（HOT・ICE） （Tea (Hot/ Iced)）……………… ￥300
100. オレンジジュース （Orange Juice）……………… ￥300
101. グレープフルーツジュース （Grapefruit Juice）…… ￥300
102. ウーロン茶 （Oolong Tea）………………………… ￥300
103. ジンジャエール（甘口・辛口） 
（Ginger Ale (Sweet/ Dry)）……………………………… ￥300

DEL CEPPO

フードメニュー
（Food Menu）

前菜 - Apperizers

ピッツァ - Pizza

パスタ - Pastas

魚料理 - Fish Dishes

お魚一匹まるごと料理 - Cooked Whole Fish

肉料理 - Meat Dishes

サラダ - Salads
<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy

HOTHOT



Appetizers. 前菜 （Appetizers）
1. 白レバームースのクロスティーニ 
Shiro liver mousse no Crostini
（White chicken liver mousse Crostini (Small toast)）… ￥520
2. いわしの冷製トマトソース Iwashi no reisei tomato sauce
（Sardines with cold tomato sauce）…………………… ￥630
3. 豚ホホ肉のテリーヌ Buta hohoniku no Terrine
（Pork cheek Terrine）…………………………………… ￥630
4. 完熟トマトと生ハムのサラダ仕立て 
Kanjuku tomato to nama ham no salad jitate
（Ripened tomato and uncooked ham salad）………… ￥740
5. エスカルゴのガーリックバター Escargot no garlic butter
（Escargot style with garlic butter） …………………… ￥740
6. 鮮魚のカルパッチョ Sengyo no Carpaccio
（Carpaccio）……………………………………………… ￥850
7. ガーリックトースト（3切れ） （Garlic Toast (3Pcs)） ￥330

8. きのこ・鶏肉・温泉卵の和風サラダ Kinoko, Toriniku, 
Onsen tamago no wafu salad（Japanese style mushrooms, 
chicken and onsen-tamago(poached egg) salad）…… ￥740

9. スモークサーモン・小エビ・ホタテ貝のサラダ 
Smoked salmon, koebi, hotategai no salad
（Smoked salmon, shrimps and scallops salad）……… ￥740
10. 生ハムとルッコラのサラダ Nama ham to rucola no salad
（Uncooked ham and Arugula salad） ………………… ￥850

11. マルゲリータ（Margherita ）……………………… ￥820
12. ガーリックピッツア （Garlic Pizza）………………… ￥820
13. 生ハムとルッコラのピッツア Nama ham to rucola no pizza
（Uncooked ham and Arugula）………………………… ￥920
14. クアトロ フロマッジオ 
（Quattro Formaggi (4 kinds of Cheese) ）……………… ￥920
15. ピッツア マーレ Pizza Mare（Mare (Seafood)）…… ￥920

16. 本日のお魚のグリル Honjitsu no osakana no grill
（Today's Grill）……………………………………………￥1070
17. めばち鮪テールの香草グリル 
Mebachi maguro tail no koso grill
（Grilled Bigeye tuna tail with herbs） …………………￥1600

お魚一匹まるごと調理 Osakana ippiki marugoto chori
（Cooked Whole fish）
18. アクアパッツァ（(Acqua pazza)）…………………￥1600
19. 香草オーブン焼き (Koso Oven Yaki)
(Oven Grilled with herbs) ………………………………￥1600
20. ブイヤベース (Bouillabaisee) ………………………￥1700

21. 若鶏のハーブマリネソテー Wakadori no herb marinated 
saute（Sauteed herb marinated chicken）…………… ￥850
22. 農家の厚切りベーコングリル Noka no atsugiri bacon grill
（Grilled thick bacons）…………………………………… ￥960
23. 骨付き合鴨モモ肉のカリカリコンフィ
 Honetsuki aigamo momoniku no karikari confit
（Crispy Bone-in Duck Thigh Confit）……………………￥1200

24. ニンニクと唐辛子のトマトソース 
Ninniku to togarashi no tomato sauce
（Tomato Sauce with garlic and hot peppers）………… ￥740
25. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥500
26. ナスとツナのトマトソース Nasu to tuna no tomato sauce
（Tomato Sauce with Eggplant and Tuna）…………… ￥850
27. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥550
28. プッタネスカ 
（Puttanesca (Olives, capers and Anchovies)）………… ￥850
29. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥550
30. アマトリチャーナ 
（Amatriciana (Bacon, Onion and Hot peppers)）……… ￥850
31. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥550
32. ナポリターナ （Naporitan( Bacon, Green pepper, Eggplant 
and shrimps) ）…………………………………………… ￥960
33. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
34. ボンゴレロッソ 
（Vongole Rosso (Clams and Tomato)）………………… ￥960
35. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
36. ペスカトーレ （Pescatora (Seafood and Tomato)） ￥1070
37. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
38. ペペロンチーニ （Peperoncini (Garlic and Olive oil)） ￥630
39. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥500
40. バジリコとベーコンのスパゲッティ Basilico to bacon no 
spaghetti（Basil and Bacons） ………………………… ￥850
41. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥550
42. ベーコン・ピーマン・ナス・エビの入った辛口スパゲッティ
Bacon, piman, nasu, ebi no haitta karakuchi spaghetti（Spicy 
Spaghetti with Bacons, Green peppers, Eggplants and 
Shrimps） ………………………………………………… ￥850
43. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥550

44. ボンゴレビアンコ （Vongole Bianco (Clams )）…… ￥960
45. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
46. 真ダコと青ねぎのアンチョビ入りスパゲッティ 
Madako to aonegi no anchovi iri spaghetti
（Spaghetti with Octopus, green onions and Anchovies） ￥960
47. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
48. マリナーラ風スパゲッティ Marinara fu spaghetti
（Seafood Spaghetti）……………………………………￥1070
49. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
50. カルボナーラ（Carbonara）…………………………￥1070
51. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
52. きのこ・ベーコン・オニオンのクリームソース
Kinoko, bacon, onion no cream sauce
（Cream sauce with mushrooms, bacons and onions） ￥960
53. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
54. ツナとオニオンのトマトクリームソース 
Tuna to onion no tomato cream sauce
（Tomato cream sauce with tuna and onions） ……… ￥960
55. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
56. 小エビときのこのトマトクリームソース 
Koebi to kinoko no tomato cream sauce
（Tomato cream sauce with shrimps and mushrooms） ￥1070
57. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
58. ミートソーススパゲッティ Meat Sauce spaghetti
（Meat Sauce spaghetti）………………………………… ￥850
59. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥550
60. ナスとミートの辛口スパゲッティ 
Nasu to meat no karakuchi spaghetti
（Spicy meat sauce with eggplants）…………………… ￥960
61. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
62. ベーコン・ピーマン・ナス・エビの入った和風スパゲッティ 
Bacon, piman, nasu, ebi no haitta wafu spaghetti（Japanese 
style spaghetti with bacons, green peppers, eggplants and 
shrimps） ………………………………………………… ￥960
63. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
64. 魚介類の入った和風スパゲッティ Gyokairui no haitta wafu 
spaghetti（Japanese style seafood spaghetti）……… ￥1070
65. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
66. ペンネアラビアータ （Penne Arrabbiata）…………￥1070
67. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600
68. ペンネゴルゴンゾーラ （Penne Gorgonzola） …… ￥1070
69. ハーフ (Half Size) …………………………………… ￥600

70. ワタリガニのリングイネ Watarigani no linguini
（Japanese blue crab Linguine）…………………………￥1480

71. ティラミス（Tiramisu）……………………………… ￥420
72. バニラたっぷりクレームブリュレ 
Vanilla Tappuri Crème brûlée（Vanilla Crème brûlée） ￥420
73. りんごのキャラメルチーズケーキ 
Ringo no Caramel cheese cake
（Caramel Apple cheese cake） ………………………… ￥420
74. ガトーショコラ（Chocolate cake）………………… ￥420
75. 本日のアイスクリーム Honjitsu no ice cream
（Today's Ice cream）……………………………………… ￥420

76. 前菜盛り合わせ＋パスタ＋ドルチェ 
Zensai moriawase + pasta+ Dolce
（Appetizer sampler+ pasta+ Dessert）…………………￥2000

77. パスタ＋サラダ＋ドリンク Pasta Lunch Menu
（Pasta+ Sald+ Drink）…………………………… ￥Pasta Price
Choose a drink: Hot or Iced Coffee / Iced Tea / Oolong Tea / 
Orange Juice / Grapefruit Juice

78. スペシャルワイン （Special Wine）………………… ￥ASK
おすすめワイン（常時 2～ 3種類）
（Recommended Wines (We always have 2 or 3 kinds)）
79. ボトル （Bottle）………………………………………￥2500
80. グラス （Glass） ……………………………………… ￥490
81. バルドリーノ・クラッシコ（ハーフ） 
（Bardolino Classico (Half)）………………………………￥1990
82. ブリュットスプマンテ（ハーフ） 
（Brut Spumante (Half)）…………………………………￥1990

ハウスワイン（赤・白） （House Wine (Red /White)）
83. カラフェ（Carafe） …………………………………￥1190
84. グラス（Glass）……………………………………… ￥390

85. ハートランド（生） （Heartland（Draft)）………… ￥500
86. ギネス （Guinness）…………………………………… ￥700
87. キリンフリー（ノンアルコール）
（Kirin Free (Non-alcoholic beer)）……………………… ￥490

88. カラフェ（Carafe） …………………………………￥1490
89. グラス （Glass） ……………………………………… ￥490

90. カンパリ ( Campari Based）………………………… ￥420
91. カシス（Cassis Based）……………………………… ￥420
92. ウォッカ（Vodka Based）…………………………… ￥420
93. ジン（Gin Based）…………………………………… ￥420

94. ウィスキー角（Wiskhy Kaku）……………………… ￥420
95. 焼酎いいちこ（Shochu Iichiko）…………………… ￥420
96. チンザノ（ドライ・ロッソ） 
（Cinzano(Dry/ Rosso)） ………………………………… ￥450
97. グラッパ（Grappa）………………………………… ￥500

98. コーヒー（HOT・ICE）（Coffee (Hot/ Iced)）……… ￥300
99. 紅茶（HOT・ICE） （Tea (Hot/ Iced)）……………… ￥300
100. オレンジジュース （Orange Juice）……………… ￥300
101. グレープフルーツジュース （Grapefruit Juice）…… ￥300
102. ウーロン茶 （Oolong Tea）………………………… ￥300
103. ジンジャエール（甘口・辛口） 
（Ginger Ale (Sweet/ Dry)）……………………………… ￥300

ドリンクメニュー
（Drink Menu）

ドルチェ - Desserts

おすすめコース - Recommended Course

自家製サングリア - Homemade Sangria

ビール - Beers

その他 - Spirits and Liqueur

ソフトドリンク - Soft Drinks

カクテル - Base for Cocktails 
(Choose Mixer)

ワイン - Wine

パスタランチメニュー
Pasta Lunch Sets(11:00am-3:00pm)

HOTHOT


